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Hygieneplan des Berufskollegs Olsberg

far die aktuelle Sondersituation wahrend der Corona-Pandemie

Herausgegeben von der Schulleitung des Berufskollegs Olsberg
Stand: 21.04.2020

Dieser Hygieneplan richtet sich nach den folgenden Vorgaben:

e Rahmen-Hygieneplan fiir Schulen und sonstige Ausbildungseinrichtungen fir Kinder und
Jugendliche des Landeszentrums fiir Gesundheit in NRW, Stand: 18.08.2015 Quelle:
https://www.schulministerium.nrw.de/docs/Recht/Schulgesundheitsrecht/Infektionsschutz/
800-Muster-Hygieneplan/index.html

e Hygienetipps der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Stand: 21.04.2020 Quelle:
https://www.infektionsschutz.de/

e Informationen des Robert Koch Institutes zum Neuartigen Coronavirus in Deutschland,
Stand: 16.04.2020 Quelle:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV.html

Berufskolleg Olsberg des HSK
Paul-Oventrop-StraRe 7
59939 Olsberg

Telefon: 0291 94 5200
Telefax: 0291 94 5209
info@berufskolleg-olsberg.de
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Vorwort

Am Berufskolleg Olsberg sind wir darauf bedacht, alle nétigen MaBnahmen zu ergreifen, um sicher-
zustellen, dass alle Mitglieder unserer Schulgemeinde ihren Schulalltag auch in Krisenzeiten sicher und
gesund bewaltigen kénnen.

Dabei richten wir uns nach den Vorgaben des Schulministeriums NRW, des 6rtlichen Gesundheitsamts
sowie des Schultragers. Bei Aktualisierungen der offiziellen Vorgaben werden wir auch unsere
Informationen und MaRnahmen unverziiglich anpassen.

Dieser Hygieneplan wurde auf die besondere Situation wahrend der Corona-Pandemie ausgelegt und
konzentriert sich deshalb bewusst auf die dafiir notwendigen MalRnahmen. Neben den hier genannten
Malnahmen werden am Berufskolleg Olsberg selbstverstandlich auch weitere HygienemaBRnahmen
vorgenommen, die ohnehin routinemalig und ganzjahrig durchgefiihrt werden.

Mund-Nasen-Schutz

Ein Mund-Nasen-Schutz ist offiziell nicht verpflichtend, wird mittlerweile aber von fast allen Fachleuten
sowie von Bund und Landern dringend empfohlen.
Ein Mund-Nasen-Schutz ist allerdings nur dann effektiv, wenn Folgendes beriicksichtigt wird:

Ein Mund-Nasen-Schutz sollte stets eng anliegend getragen werden und dabei Mund und Nase
bedecken.

¢ Ein Mundschutz sollte gewechselt werden, wenn er feucht wird.

¢ Ein Mundschutz sollte regelmaRig desinfiziert werden. Dies kann zum Beispiel am Abend im Backofen
bei ca. 80 °C oder durch kurzes Abkochen bzw. Waschen bei mindestens 60 °C geschehen, so dass der
Mund-Nasen-Schutz am nachsten Tag wieder einsatzbereit ist.

Weitere Details finden Sie z.B. auf der Internetseite des Robert-Koch-Institutes:

https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/FAQ_Mund Nasen Schutz.html

Hande waschen

Eine der wichtigsten MaRnahmen zur Bekdmpfung der Ausbreitung von ansteckenden Krankheiten ist
die Handhygiene. Deshalb gilt: Alle waschen sich regelmaRig griindlich die Hande. Seife ist der beste
Schutz bei Viren. Normale Handseife reicht dafiir vollig aus. Die Infografik ,Richtig Hinde waschen
schiitzt!“ (S. 3) der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung veranschaulicht deutlich, was man
beim griindlichen Handewaschen bericksichtigen sollte. Es wird empfohlen, die Hinde mehrmals am
Tag, insbesondere vor Mahlzeiten, zu waschen.
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Das Berufskolleg Olsberg wird darauf achten, dass in allen Toiletten Flissigseife und Einmal-
Papierhandtlicher zur Verfligung stehen. Wir bemiihen uns in Zusammenarbeit mit dem Schultrdger
und den Reinigungsfirmen darum, dass auch nahezu alle Unterrichtsrdume entsprechend ausgestattet
werden. Eine Bestandsaufnahme ist am 20.04.2020 erfolgt und wird in Zielgesprachen mit den
verantwortlichen Personen thematisiert, zudem erfolgt die arbeitstagliche Kontrolle durch die

Reinigungskrafte.

Infografik ,,Richtig Hinde waschen schiitzt!“

%‘ infektionsschutz.de

Wissen, was schiitzt,

Infektionen vorbeugen:

Richtig Hande waschen
schutzt!

Um Krankheitserreger zu entfernen,
waschen Sie |hre Hande grundlich.
Das gelingt in funf Schritten:

 EEEEE—
— Nass machen
1 @ H&nde unter flieRendes
Wasser halten.
-~

Rundum einseifen
2 I‘@ H&nde von allen Seiten

einschdumen.

.~/
S Zeit lassen
3 % Grundliches Einseifen
dauert 20 bis 30 Sekunden.
[) Grundlich abspiilen
4 @\ Hande unter flieRendem
Wasser abwaschen.

Sorgfaltig abtrocknen
5 @ Hande mit einem sauberen

Tuch trocknen.

il Sl o & (7053 (D) BY-NC-ND

Husten oder Niesen

Beim Husten oder Niesen kénnen sich Viren besonders stark verbreiten. Deshalb gilt: Alle halten
insbesondere beim Husten oder Niesen den genannten Mindestabstand von anderen Personen und
drehen sich weg. Am besten niest oder hustet man in die Armbeuge oder in ein Taschentuch — und
entsorgt das Taschentuch anschlieBend in einem Milleimer.
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Raumlufthygiene im Klassenraum

Alle Aufenthaltsraume sollen nach Vorgabe der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
regelmalig gelliftet werden. Deshalb gilt: In den Unterrichtsraumen wird stiindlich quer geliftet.
Sollten sich defekte Fenster in einem Unterrichtsraum nicht vollstandig 6ffnen lassen, so wird vom
Gesundheitsamt des HSK eine permanente Kipp-Liftung empfohlen.

Raumlufthygiene in den Flur- und Aufenthaltsbereichen

Neben der regelmaRigen StoRliftung von Unterrichtsrdumen durch Offnung von ganzen
Fensterfligeln und ggf. Klassenraumtiiren zur Ermoglichung von Querliftung missen in den
Kernzeiten des Unterrichts von der 1. bis zur 8. Unterrichtsstunde Flure und Aufenthaltsbereiche in
den einzelnen Gebauden gut beliftet werden.

Dies soll durch Offnung der Ein- und Ausgangstiiren sowie geeigneter Fenster unter Nutzung von
Querliiftungs- und Kamineffekten geschehen. Das Offnen und SchlieBen der entsprechenden Tiiren
bzw. Fenster obliegt den Hausmeistern, soll aber unterstiitzt werden durch alle Kolleginnen und
Kollegen. Nicht durch eingebaute Mechanismen feststellbare Tiiren sollen mit Keilen gesichert
werden.

Die gedffneten Tlren tragen zusatzlich dazu bei, das Infektionsrisiko durch Schmierinfektion deutlich
zu verringern.

RegelmaRige Reinigung

In Absprache mit dem Schultrager werden die FuBbdden sowie haufig genutzte Flachen regelmaRig
vom Reinigungsdienst der Schule gereinigt. Das betrifft alle Toiletten und Sanitdranlagen sowie
insbesondere alle Kontaktflachen in Klassenrdaumen. Dabei werden die geltenden Hygienevorgaben
vom geschulten Fachpersonal fir solche Reinigungen beachtet.

Kontakt mit infizierten Personen

Wer Kontakt mit einer infizierten Person hatte, muss nicht unbedingt angesteckt worden sein. Welche
Malnahmen erforderlich sind, hangt ab von der Lange und Enge des Kontaktes. Sollte es einen Kontakt
gegeben haben, ist eine Information des Gesundheitsamtes oder eine Rlcksprache mit der
Hausarztin/dem Hausarzt dringend angeraten. Dabei sollte auch abgesprochen werden, welche
Malnahmen ergriffen werden missen. Ggf. ist eine Quarantdne und Information der Schule
notwendig.

Verdacht auf Corona-Erkrankung

Wer bei sich selbst Symptome fiir eine mogliche Corona-Erkrankung feststellt (insbesondere Husten,
Fieber, Schnupfen und/oder Atembeschwerden), sollte sich umgehend von der Schule abmelden und
sich mit seiner Hausarztin/seinem Hausarzt in Verbindung setzen. Mit der Hausarztin/seinem Hausarzt
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ist zu kldaren, wie lange die Schule ggf. nicht besucht werden darf und welche sonstigen MalRnahmen
erforderlich sind. Die Schule muss nach dem (iblichen Entschuldigungsverfahren lber die Erkrankung
informiert werden. Grundsatzlich ist eine Wiederzulassung zum Schulbesuch erst nach Abklingen der
Symptome und drztlichem Urteil moglich.

Verhalten bei tatsachlicher Infektion

Selbstverstandlich greift auch beim Corona-Virus die vorgeschriebene Meldepflicht fir ansteckende
Krankheiten. Deshalb gilt: Jeder, der positiv auf Corona getestet wurde, kommt ab diesem Zeitpunkt
definitiv nicht mehr zur Schule und ist verpflichtet, unverziiglich die Schulleitung des Berufskollegs
Olsberg zu kontaktieren.

Die Schulleitung wird dann so schnell es geht Kontakt zum ortlichen Gesundheitsamt aufnehmen und
in Absprache mit dem Gesundheitsamt alle notwendigen MaBnahmen ergreifen. Welche MalRnahmen
das sein werden, ist abhangig von der jeweiligen Situation. Verpflichtend aber ist eine anonymisierte
Information aller Schiilerinnen und Schiiler, der Eltern und Erziehungsberechtigten sowie des
Kollegiums.

Fernunterricht

Solang das Kontaktverbot gilt und der Unterricht ruht, sind alle Kolleginnen und Kollegen dazu ange-
halten, soweit wie moglich Unterrichtsmaterialien und Aufgaben fir die Heimarbeit zu stellen und
geeignete Kanale zu finden, um ihre Schiilerinnen und Schiiler zu erreichen.

Bei individuellen Fallen (z.B. weil man zur Risikogruppe gehort und deshalb bei moglichen Unter-
richtsstunden in der Schule nicht dabei sein kann) raten wir auRerdem dazu, Kontakt zur
Klassenlehrerin/zum Klassenlehrer bzw. zu den Fachlehrerinnen/Fachlehrern aufzunehmen, so dass
Unterrichtsmaterial und Informationen aus dem Unterricht zusatzlich digital zur Verfiigung gestellt
werden kdnnen.

Priifungen

Bei den anstehenden Abschlussprifungen werden wir groRe Sorgfalt auf die Wahrung der
Abstandsregeln legen (mind. 1,5 Meter), dieses auch bereits vor dem Betreten des Prifungsraumes
durch entsprechende Kennzeichnungen der Raumlichkeiten und evtl. der Flurbereiche.

Prasenzunterricht

Im reguldren Prasenzunterricht sowie bei prifungsvorbereitendem Prasenzunterricht wird die Anzahl
der Personen im Unterrichtsraum analog zu dem Verfahren bei Prifungen angepasst und Klassen
werden in 2 oder mehr Radume aufgeteilt. Insgesamt versuchen wir, die Ansammlung von Personen
strikt zu vermeiden und werden deshalb auch die Pausen im Klassenraum unter Aufsicht stattfinden
lassen.
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Kommunikationskanale

Den Inhalt dieses Hygieneplans werden wir allen Schiilerinnen und Schiilern sowie allen Kolleginnen
und Kollegen digital zur Verfligung stellen.

Aktuelle Meldungen zur weiteren Entwicklung und zu unserer daraus abgeleiteten Vorgehensweise
werden auf unserer Website, auf Facebook, in der Schulcloud und in der DSB-App vero6ffentlicht, die
Information des Kollegiums erfolgt zusatzlich Gber das Mailing-System.

Der Wirkungsgrad der in diesem Hygieneplan vorgeschlagenen Mallnahmen und Hinweise kann zu
einem hohen Grad durch die Riicksichtnahme aller am Schulleben beteiligten Personen duRerst positiv
beeinflusst werden. Wir fordern deshalb alle Mitglieder der Schulgemeinschaft dazu auf, die hier
aufgefiihrten Regeln sorgsam einzuhalten. Bitte bleiben Sie gesund!




Infektionen vorbeugen:
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Wissen, was schiitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Regelmafig Hande waschen

1.

» wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten,

» nach dem Besuch der Toilette,

» nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,

» nach dem Kontakt mit Tieren.

w

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn mdglich eine getrennte Toilette.

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtiicher nicht mit
anderen gemeinsam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelménig mit Gblichen Haushaltsreinigern.

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

9. Geschirr und Wasche heill waschen

» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Sptilmittel ader in der Splilmaschine

» Waschen Sie Spiillappen und Putztlicher sowie
Handtiicher, Waschlappen, Bettwésche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.

[®) ev-ne-no |

2. Hande griindlich waschen

» Hande unter flieBendes Wasser halten,
» von allen Seiten mit Seife einreiben,

» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flieBendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.

4. Richtig husten und niesen

» Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekiihlt auf.

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Waschen Sie GemUse und Obst griindlich.

10. RegelmiRig liiften

> Liften Sie geschlossene Rume mehrmals taglich
flr einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) Stand: 2016
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COVID-19: Bin ich betroffen und was ist zu tun?

Orientierungshilfe fuir Biirgerinnen und Burger

Haben Sie Erkrankungssymptome?

Zu maéglichen Symptomen von COVID-1g gehoren: Schnupfen, Halsschmerzen, Gliederschmerzen,
Abgeschlagenheit, Husten, Kopfschmerzen, Fieber > 38°C, Schittelfrost, Kurzatmigkeit

T
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Bei méglichen COVID-19-Symptomen gilt grundsatzlich:
Bleiben Sie zu Hause. Meiden Sie jeden Kontakt, Rufen Sie an, bevor Sie ein-  f
ﬂ bﬂwﬁ!mﬁﬁbﬂm-m en ArzifArztin aufsuchen. ;4

- J

'

Gehoren Sie selbst einer Risikogruppe an?

» Altere Personen (einschl. Bewohner von Altenpflegeheimen, ambulant Pflegebediirftige)
» Personen mit Vorerkrankungen (z.B. Herz-Kreislauf-, Lungen-, Krebserkrankung, Diabetes)

» Personen mit geschwichtem Immunsystem (z. B. durch Einnahme immunsupprimierender Medikamente)

. L
l, JA NEIN Y
Lassen Sie sich telefonisch beraten! Halten Sie Abstand und bleiben Sie gesund!
» 7.B. Hausarzt/-arztin, Arztlicher Bereitschaftsdienst: » Beachten Sie die lokal geltenden Bestimmungen,
Tel. 16117, lokale Corona-Hotlines, Fieber-Ambulanzen. wie z. B. Ausgangsbeschriankungen.
Fragen Sie nach, ob Ihr zustandiges » Reduzieren Sie lhre Aufienkontakte.

Gesundheitsamt informiert werden muss.

o ) » Arbeiten Sie nach Maglichkeit von zu Hause.
» Wenn Sie nicht durchkommen, versuchen Sie es

erneut! N » Reduzieren Sie direkte Kontakte im persénlichen
» Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notarzt: Tel. 12! i ;Jun;i;ﬁ:d%l;;r:falls halten Sie>1,5 m Abstand M]
» Reduzieren Sie direkte Kontakte im persénlichen » Waschen Sie re.gelmaﬁi .
. ig und griindlich Hiande
Umfeld, andernfalls halten Sie >1,5 m Abstand m] mit Wasser und Seife.

soweit moglich. . .
» Verzichten Sie auf Handeschiitteln.
» Waschen Sie regelmiRig und griindlich Hande @ creicien |e. N .n .esc. en g
mit Wasser und Seife. » Husten und niesen Sie in die Armbeuge.

» Verzichten Sie auf Handeschiitteln.
» Husten und niesen Sie in die Armbeuge.

» Achten Sie auf lhre seelische Gesundheit, z. B. durch
ausreichend Bewegung und indem Sie tiber Telefon und
andere Medien mit anderen in Verbindung bleiben.

» Falls Sie nach erfolgter Beratung hauslich isoliert werden,
kurieren Sie sich zu Hause aus! -

A . vy
v ]
Kurieren Sie sich zu Hause aus!
» Reduzieren Sie direkte Kontakte im personlichen Umfeld, l,‘.‘ * Nehmen Sie lhre Mahlzeiten maglichst zeitlich und raumlich
andernfalls halten Sie > 1,5m Abstand soweit moglich. getrenntvon anderen ein.
» Waschen Sie regelmiRig und griindlich Hande mit » Teilen Sie kein Geschirr, Handtiicher, Bettwische etc. mit
Wasser und Seife. anderen Personen.
» Verzichten Sie auf Handeschiitteln. @ » Reinigen Sie haufig berithrte Oberflachen (z. B. Nachttische,
» Husten und niesen Sie in die Armbeuge. Bettrahmen, Tirklinken, Lichtschalter, Smartphones) taglich.

Y

Sammeln Sie lhre Wasche separat und waschen Sie
diese bei mindestens 60°C.

Y

Bleiben Sie nach Maglichkeit in einem eigenen Zimmer.

» Benutzen Sie nach Moglichkeit ein eigenes Bad, ansonsten
reinigen Sie es mehrmals taglich.

Y

Lassen Sie Lieferungen vor dem Haus-/Wohnungseingang

Impressum: Robert Koch-Institu t, info@rki de; G rafik: Goe bel-Gros nerde; Stand: o, a4, 2020, DO o.m646662g

bl .
» Nutzen Sie Gemeinschaftsraume (z. B. Kiiche, Flur, Bad) a ege‘n . -
nicht haufiger als unbedingt nétig und achten Sie auch auf > Vermeiden Sie Kontakte zu Risikogruppen.
eine tagliche Reinigung. » Bei Zunahme der Beschwerden lassen Sie sich -~
- Al
» Liiften Sie regelmifig alle Raume. umgehend arztlich beraten! dl¥
\ J

Weitere Informationen:

%BZgA B2 RKI
e www.infektionsschutz.de  fgEE: www.rki.de/covid-1g9-isolierung



